
Устройство полов по грунту на столбиках при холодном подполье.
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  Формируются столбики из кирпича Ⓐ размером 250х250 мм необходимой высоты. 
Расстояние между столбиками от 800 до 1000 мм. На столбики Ⓐ укладываются про-
кладки гидроизоляции Ⓑ 250х250 мм. На гидроизоляцию Ⓑ укладывается прокладка 
из доски Ⓒ 250х150х25 мм. На прокладки укладываются лаги Ⓓ сечением 100х100 мм.

  Перпендикулярно лагам Ⓓ укладывается настил из досок Ⓔ толщиной 
40 мм. Доски Ⓔ крепятся к лагам Ⓓ с помощью гвоздей 3х80 мм. Далее на 
доски застилается слой гидроизоляции для внутренних помещений Ⓕ.

  На подготовленное основание с гидроизоляционным слоем Ⓕ устанавливаются дере-
вянные балки перекрытия Ⓖ сечением 100х150 мм. Балки укладываются с шагом 600 мм 
и крепятся к основанию гвоздями 5х120 мм ④. Между балками укладывается утепли-
тель Ⓗ из минеральной ваты. Далее расстилается пароизоляционная плёнка Ⓘ.

На пароизоляционную пленку укладывается настил из досок Ⓙ толщиной 25 мм.  Доски 
прибиваются к балкам Ⓖ гвоздями 3х80 мм. На доски укладывают плиты ЦСП Ⓚ толщи-
ной 24 мм или в два слоя по 12 мм со смещением швов верхнего и нижнего слоя. ЦСП 
крепят к основанию с помощью шурупов. Устройство пола целиком на рис. ⑥
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